
【参加者アンケートから】 

「お買い物キッチン、本格

的に買い物をして料理する

ことを学ばせていただき、

子供の真剣なまなざしに感

心しました。」「就学時の保

養はありがたいです。原発

事故時は、0 歳でした。あの

時は大変でしたが、こんな

にコヨットで成長しまし

た。」 

 

 

小学生限定企画に 10 家族、子ども 14 名と保護者 14 名が参加しまし

た。一日目の外遊びは天候に恵まれ、わくわくランドの噴水に、福島の

学生ボランティアも参加してびしょびしょになるほど遊びました。 

 二日目は、生協共立社しろにしセンターで「お買い物キッチン」を行

いました。今回のミッションは“冷やし中華を完成させる”。3 グループ

に分かれて、包丁の使い方を教えたり、みんなで助け合いながらそれぞ

れの冷やし中華を作り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の課題 ①】 

コヨット！開始以来 5 年半が経過し、4 月の会議で運営委員と

スタッフがこれまでの軌跡を振り返り、課題について話し合いま

した。その中で出された課題をまとめると、次のようになります。 

（1）子どもの心と成長、保護者特にお母さんの心身のケアを重点

に取り組む。（2）必要な人に情報を届けるための工夫や他団体と

の情報共有を行う。（3）帰還者への支援、対応の工夫、保護者の

交流企画を増やす。（4）食の安全を知る企画、地域貢献につなが

る企画を増やす。（5）生協をはじめとする全国の支援者にコヨッ

ト！の具体的な活動計画を示し、活動に即した支援に役立てていただく。コヨット！の活動状況を適時

お知らせする。（次号では、今後の活動の軸となる「ほっこりママ会」「こども遊び塾」について報告し

ます。） 

福島では、7/21日から夏休みに入りました。 

今年も全国の多くの生協で、小学生を対象にした受入れ企画を計画していただい

ております。それぞれに工夫をこらした体験型の企画で、 

子どもたちは楽しみにしています。 

福島に戻った時に、成長した姿を見るのが楽しみです！ 
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お料理キッチンで冷やし中華づくり  ～7/1-2 天童いちらく～ 



【参加者アンケートから】 

「ホテルの畑で採れた

野菜がすごくおいしか

ったです。コヨットの保

養は、スケジュールがゆ

ったりとしているので

親子にとってありがた

いです。」 

 

 コヨット！のスタッフ、運営委員 26 名が一堂に会して研修会を行いました。天童わくわくランドでい

つも活動していただいていいる生協共立社のスタッフのみなさんも参加していただきました。 

 福島県生協連・佐藤専務から今後のコヨット！活動の重点について講演をしていただいた後、グルー

プ論議で今後の具体的な活動について考えを出し合い論議を行いました。その後、大阪いずみ市民生協

のボランティアで支援をしていただいている北迫先生の指導で、ハンドオイルマッサージの実技を全員

が体験しました。今後のコヨット！の活動や参加者、保護者の心の癒しに役立てればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いばらきコープ、茨城県生協連が加入する「協同組合ネットいばらき」主催の小学生限定企画に 7 家

族、子ども 15 名と保護者 11 名が参加しました。晴天の中、昼食 BBQ の後、

陶芸の野焼き、自由散策を行いました。夕食では、ホテルが栽培している野

菜を使った料理、自家製豆腐など地元食材をふんだんに使った里山ご飯をい

ただきました。夜は星空観測を行い、二日目はポニーとふれあい森の中を散

歩しました。このホテルはテレビがないので自然と触れ合う中でゆっくりと

時間を過ごすことができました。 

 

 

  

 

 

2017 年は、7/21 からの「コヨットｉｎなら」を最初に、全国 12 生協・団体が約 280 名の小学生、

家族を受け入れていただく予定です。 

■受入実施予定生協・団体/実施予定順 

ならコープ、ほんわか（函館・七飯町）、とくしま生協、コープあきた、長野県生協連、コープぐんま、

コープこうべ、コープあおもり、コープみえ、富山県生協連、大阪府生協連、埼玉県生協連 

 

コヨット！スタッフ研修会   ～ 6/24-25 天童・いちらく ～ 

住吉、小池 

 

 どきどき体験ツアーin いばらき ～7/8-9 常陸太田市 里山ホテル～ 

全国で夏の受入企画がスタートしました。～ 2017 年夏休み小学生受入企画 ～ 

二人一組で、ハン

ドオイルマッサ

ージの実技講習 
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