
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予
よ

防
ぼ う

は もちろん！ 

静岡県からのお知らせ 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予
よ

防
ぼ う

にも 

こんな時には手
て

洗
あ ら

い！ 

「調 理
ちょうり

の前後
ぜんご

」「トイレの後
あと

」などにも、 

正
ただ

しく丁 寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

  

◎手
て

を洗
あら

うことは、病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

！ 

ノロウイルス、Ｏ
おー

１５７などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

や、かぜ、インフルエンザなどは、 

手
て

についたウイルスや菌
きん

が、口
くち

や鼻
はな

から体内
たいない

に入ることでも感染
かんせん

します。 

だからこそ、手洗
て あ ら

いは、かんたんで効果的
こうかてき

な病気
びょうき

予防法
よぼうほう

です。 

正
ただ

しく丁寧
ていねい

に洗
あら

えているか、自分
じ ぶ ん

の手洗いを確認
かくにん

してみましょう。 
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手洗いの、５つのタイミング 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

せっけんを 

つけて 

キレイな 

タオルでふく

２度洗いが効果的！から の

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケットに加
くわ

え、

「３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）」をさけてください。 

買い物は少人数で行くようにし、 

レジで並ぶ時には、前の人に近づきすぎないように

しましょう！ 

レジでの混雑
こんざつ

緩和
か ん わ

のために 

厚生労働省 HP より 


