
有毒植物に 

要注意！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例年、特に春先から初夏にかけて、有毒植物の誤

食による食中毒が全国で発生しています。また、毒

性の強い植物では死者も発生したことがあり、注意

が必要です。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を！ 
見分けに迷ったら、食べないでください！ 

食食用用とと確確実実にに判判断断ででききなないい植植物物はは  
  
  

採採ららなないい！！  食食べべなないい！！    
売売ららなないい！！  人人ににああげげなないい！！  

絶対に 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

『ニラ』に似た植物 
 が生えているわ？ 

 食べられるのかしら？ 

よくわからない
ものは、食べて
はいけないよ！ 
 

代表的な有毒植物の特徴は「自然毒のリスクプロファイル」をご覧ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html 


