
「危険」のイラスト

人にあげない！

食用のキノコだと確実に判断できないキノコは、

毒キノコに注意
毎年、毒キノコを原因とする食中毒が発生しています！
（令和６年：全国で19件発生（患者48名、死者１名））

食べない！採らない！

売らない！

静岡県からのおしらせ

http://2.bp.blogspot.com/-bhsFyYXBKfA/U-8GbP3j9oI/AAAAAAAAk4k/FJcOOmfsnBY/s800/kiken_girl.png


国の原子力災害対策本部から、野生キノコの出荷制限の指示が

出ている地域（御殿場市、小山町、裾野市、富士市、富士宮

市）でのキノコ狩りは、自粛して頂きますようお願いします。

出典：消費者庁HP

毒キノコの見分け方や安全な食べ方などについて
様々な誤解、誤った言い伝えがあります。

誤解１ 茎が縦に裂けるキノコは食べられる

本当は 毒キノコにも、茎が縦に裂けるものがあります。

誤解２ 毒キノコは派手な色をしている

毒キノコにも、地味な色のものがあり、
食べられるキノコにも派手な色のもの
もあります。

✓ 気温の高い夏の後に適度な降雨があり、朝晩の気温が低
下すると、多くのキノコが発生する可能性があります

キノコを食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を！

本当は

静岡県

ドクツルタケ
中毒症状

食後６-24時間程度でコレラ様の症状（嘔吐、下痢、

腹痛）が現れるが１日でおさまる。

その後24-72時間程

度で内臓の細胞が破

壊され肝臓肥大、横

断、胃腸の出血など

の肝臓、腎機能障害

が現れ、死亡する場

合がある。

ドクヤマドリ
中毒症状

食後2時間程度で嘔吐，下痢などの胃腸，消化器系

の激しい中毒症状を示す。 

間違えやすい食用きのこ

• ヤマドリタケモドキ
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